&t si volre ventre
devenait un allie de votre bien-étre ¢

V£ Un centre clé au cceur du corps

Le ventre abrite notre systeme digestif, mais aussi un écosysteme
complexe - le microbiote intestinal - qui influence de

nombreuses fonctions : H’
o digestion,
e Immunité,
e énergie... \ i
e et méme notre état émotionnel. = ;

Il est également étroitement relié au systeme nerveux. -

Ce lien explique pourquoi le stress, les émotions ou le rythme de
vie peuvent avoir un impact direct sur cette zone.

Un ventre tendu, contracté ou sensible est souvent le reflet d'un
déséquilibre plus global.

% Quand le corps a besoin de relacher

Au fil du temps, les tensions peuvent s'installer dans la sphere abdominale :
 sensation de ventre noué
e respiration plus superficielle
e inconfort digestif

o difficulté a se détendre profondément
Le corps s'adapte... mais il a parfois besoin d'étre accompagné pour relacher.
VZ Le massage du ventre : une approche globale et douce

Le massage du ventre que je propose ne s'envisage jamais isolément.

Il s'intégre dans une séance de Massage Sensitif® de Bien-Etre, qui prend en compte la personne dans
sa globalité.

L'approche est progressive, respectueuse et a I'écoute du corps.

Le travail sur le ventre intervient naturellement dans la séance, lorsque cela fait sens, toujours avec

l'accord de la personne.



V2 Des effets a la fois physiques et apaisants

Ce type de massage peut favoriser :
e un relichement des tensions profondes
e une amélioration de la mobilité et de la circulation (sang, lymphe)
 une respiration plus libre

« une sensation d'apaisement global
Au-dela des bienfaits physiques, il permet souvent une reconnexion a ses sensations et a son corps.
% Une expérience personnalisée

Le ventre étant une zone intime, chaque séance est adaptée au rythme et aux besoins de chacun.
Rien n'est imposé.

L'écoute, la confiance et le respect sont au cceur de I'accompagnement.
% Prendre soin de son ventre, c'est aussi prendre soin de son équilibre intérieur.

Si vous ressentez le besoin de relacher, de vous reconnecter a votre corps ou simplement de vous offrir
un moment pour vous, je serai ravie de vous accompagner.
Le massage du ventre est proposé dans le cadre de mes séances de Massage Sensitif® de Bien-Etre a la

Maison du Bien-Etre.
N'hésitez pas a me contacter pour en savoir plus ou prendre rendez-vous.

V2 Dans ma pratique, jaccorde une grande importance a I'écoute et au respect du rythme de chacun.
V£ Chaque séance est unique, guidée par ce que votre corps exprime a l'instant présent.

% Je vous accueille simplement, la ou vous en étes.
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